
Что меняет ФГОС ООО в изучении ОБЖ

ШПАРГАЛКА для учителей ОБЖ

Новые тематические модули

Во ФГОС ООО для ОБЖ ввели десять тематических модулей: «Культура 
безопасности жизнедеятельности в современном обществе», «Безопасность 
в быту», «Безопасность на транспорте», «Безопасность в общественных 
местах», «Безопасность в природной среде», «Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний», «Безопасность в социуме», «Безопасность  
в информационном пространстве», «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму», «Взаимодействие личности, общества и государства в обес-
печении безопасности жизни и здоровья населения».

Новые требования к результатам

Прежние требования 
к изучению здорового образа 
жизни

Новый модуль «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний»

– сформировать убеждения 
в необходимости безопасного 
и здорового образа жизни;
– сформировать установку 
на здоровый образ жизни, 
исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курение 
и нанесение иного вреда здоро-
вью

– раскрывать смысл понятий здоровья и здорового образа 
жизни;
– характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;
– сформировать негативное отношение к вредным привычкам;
– раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа 
жизни;
– приводить примеры мер защиты от инфекционных и неин-
фекционных заболеваний;
– безопасно действовать в случае возникновения чрезвычай-
ных ситуаций биолого-социального происхождения;
– характеризовать основные мероприятия, проводимые 
в Российской Федерации по обеспечению безопасности насе-
ления при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-
социального характера;
– оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных 
состояниях




