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Пояснительная записка  

Учебный план является нормативным документом образовательной организации, 

регламентирует содержание образования и особенности организации образовательной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план Программы (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими документами: 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

1. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»: 

приказ Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1599. 

2. «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»: Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. № 26. 

3.  Министерство Просвещения Российской Федерации письмо от 24 ноября 2021г. 

№ДГ – 2121/07 о направлении методических рекомендаций «Методические рекомендации 

об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

с инвалидностью». 

4.  « Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» : 

приказ Министерства Просвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (ред.17.07.2024 г.).  

5. Устав МАОУ Стрехнинская СОШ 

6. Образовательная деятельность МАОУ Стрехнинская СОШ регламентируется: 

Учебным планом, реализующим АООП 5-9 классы (вариант 2) для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Индивидуальное обучение на дому 

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется в соответствии с 

«Положением об индивидуальном обучении на дому Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Стрехнинская средняя общеобразовательная школа». 

Положение регламентирует оформление отношений между Учреждением и родителями 

(законными представителями) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать учреждение, в части 

организации обучения по адаптированным основным общеобразовательным программам 

(АООП) на дому. 

Основаниями для организации индивидуального обучения на дому являются: 

 - заключение медицинской организации; 
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 - письменное заявление родителя (законного представителя) обучающегося на имя 

руководителя Учреждения. 

Обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам (АООП) 

на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану.  

Реализуя АООП (вариант 2) при организации образования СИПР индивидуального 

обучения на дому для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями, составляется индивидуальный учебный план (ИУП) на каждого 

обучающегося. 

Учебный план, реализующий АООП УО 5-9 классов (вариант 2) для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР, вариант 2 

                 Реализация АООП УО 5-9 классов (вариант 2) для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

вариант 2 осуществляется в МАОУ Стрехнинская СОШ. Форма организация образовательного 

процесса – урочная. Учебный план реализует требования Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

 Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет перечень учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам); часть формируемая участниками образовательных отношений формируется 

из коррекционных курсов. Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и 

групповых занятий, как в первой, так и во второй половине учебного дня. Внеурочная 

деятельность направлена на социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, 

творческое, познавательное, общекультурное развитие средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания. Внеурочная деятельность также 

направлена на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками 

и взаимодействие с разными людьми. В течение учебного дня и учебной недели ведется 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и в соответствии 

с расписанием занятий. Продолжительность учебной недели  - 5 дней.  

                     Недельный учебный план представлен по этапам обучения:  

1 этап - 1 дополнительный - 4 классы;  

2 этап - 5 - 9 классы;  

3 этап - 10 - 12 классы.  

Срок обучения по АООП составляет 13 лет   

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1  

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс.  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 академических часа на 1 этапе  

обучения (1 дополнительный - 4 класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (5 - 9 

класс) и 3060 часов на 3 этапе (10 - 12 класс).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Реализующий АООП УО 1-12 классов (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР может 

осуществляться в рамках индивидуального обучения на дому на основании заключения 
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медицинской организации по индивидуальным учебным планом (ИУП). ИУП содержат 

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным потребностям каждого конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, 

включенный в ИУП, не превышает объем, предусмотренным учебным планом АООП УО 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  

               АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

образовательная организация. Учебные планы обеспечивают возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, 

в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 

образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная  

нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана 

организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в 

котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 

наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший 

объем учебной нагрузки распределится на предметные области. Для обучающихся, особые 

образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части 

учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: 

увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-

развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным 

планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения 

в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также 

лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей. 

 Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация», входящий в состав 

предметной области "Язык и речевая практика" направлен на формирование у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения. Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребенка в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение. Содержание предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено 

следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". Образовательные задачи "Коммуникации" 

направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 
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При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие 

задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для 

реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации. Раздел "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации" включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по 

развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную 

речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения 

употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. 

Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными 

средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивно проводится параллельно. Раздел 

"Чтение и письмо" включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и 

письму, начальные навыки чтения и письма. 

  Учебный предмет «Математические представления», входящий в состав 

предметной области "Математика", направлен на формирование элементарных 

математических представлений и умений у обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и применение их в повседневной жизни. Программа построена на 

основе следующих разделов: «Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные 

представления». Знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимися в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. В ходе изучения учебного предмета 

«Окружающий мир» (предметная область "Окружающий мир") у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития формируются представления о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. Основными 

задачами являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». В процессе 

формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях 

природы (снег, дождь, туман и до.), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Обучающийся знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представление о среде обитания животных и 

растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, обучающийся учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

   Учебный предмет «Домоводство» (предметная область «Окружающий мир») 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в  работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Цель 
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обучения - повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой 

деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. Освоенные действия ребенок может в 

последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по 

уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и 

перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: ««Обращение с кухонным 

инвентарем», Покупки», «Приготовление пищи»», «Уход за вещами», «Уборка помещений и 

территории». В учебном плане предмет представлен с 4 по 12 год обучения. В ходе изучения 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» (предметная область «Окружающий 

мир») у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

формируются представления об окружающем социальном мире и умения ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

 Учебный предмет «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать у обучающегося осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Цель обучения - формирование 

представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. Основными задачами программы «Окружающий 

социальный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном 

мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, 

дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». В 

процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в котором 

он проживает, о России, ее культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, обучающийся учится 

выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 

обучающийся учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Обучающийся учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, 

вокзал и т.д.) Обучающийся выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

 Изучение учебного предмета «Музыка и движение» (предметная область 

«Искусство») обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

направлено на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в 

этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» 

мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными 

средствами помочь обучающемуся научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 
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рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

   Учебный предмет «Адаптивная физкультура» (предметная область «Физическая 

культура») направлен на формирование у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития двигательной активности и обучению использованию полученных 

навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, 

умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 

укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний. 

Трудовая подготовка (труд (технология)) занимает наиболее важное место в учебном процессе, 

на нее в учебном плане отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая 

подготовка в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и 

подготовке обучающихся к самостоятельной жизни. Трудовое обучение направлено на 

формирование элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены, простейших 

бытовых и трудовых навыков, при возможности имеет профессиональную направленность. 

В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение предметов 

«Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и «Чтение» отводится по 

9 часа в каждом классе.  

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». На изучение предмета «Математика» отводится 2 часа в 

неделю в 9-м классе.  

Предметная область «Окружающий мир» представлена учебными предметами 

«Окружающий мир», , «Домоводство», «Окружающий социальный мир». На изучение 

предмета «Окружающий мир»» отводится 2 часа в неделю в 9-м классе. «Человек» - изучение 

предмета  не предусмотрено в 9-м классе; «Домоводство» - в 9 классе по 5 часов. 

«Окружающий социальный мир» - в 9 –м классе-по 3 часа.  

Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка и 

движение» - 2 часа в 9-м классе. «Изобразительная деятельность» - изучение предмета не 

предусмотрено. 

 Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)». В 

9-м классе на изучение предмета отводится 5 часов в неделю.  

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного 

предмета «Адаптивная физкультура» - по 2 часа в неделю в каждом классе.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: - логопедические занятия по 2 часа в каждом классе; - развитие 

психомоторики и сенсорных процессов по 2 часа в каждом классе; - ритмика по 2 часа в 

каждом классе. 

 Всего на коррекционно-развивающую область отводится 8 часов в неделю. При этом 

учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, 

которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное по 2 часа в каждом классе. Учащимся предоставляется 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор 

направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется 
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планом внеурочной деятельности. 

В 2025/2026 учебном году организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно–оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 1-9, 10, 11и 12 классах. 

Основным ожидаемым результатов освоения обучающимся AOOП по варианту 2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных: жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов. 
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Индивидуальный учебный план основного общего образования 
для обучающегося на дому 5б класса по адаптированной основной образовательной 

программе 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю/год 

5б класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1,5/51 

Математика Математика представление 1/34 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1/34 

Человек 1/34 

Домоводство 1,5/51 

Окружающий социальный мир 1/34 

 
Искусство 

Музыка и движение 1/34 

Изобразительная деятельность 
1/34 

Технология Труд (технология*) - 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура*/** 

1/34 

Итого 10/340 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 1/34 

Занятия с психологом 1/34 

Допустимая учебная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 30/1020 

*Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в 

зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому. 

**Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие 

занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при наличии лицензии на осуществление 

медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими соответствующее 

образование. 
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Индивидуальный учебный план основного общего образования 
для обучающегося на дому 9в класса по адаптированной основной образовательной 

программе 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю/год 

9в класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1/34 

Математика Математика представление 1/34 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1/34 

Человек - 

Домоводство 2,5/85 

Окружающий социальный мир 1,5/51 

 
Искусство 

Музыка и движение 1/34 

Изобразительная деятельность 
- 

Технология Труд (технология*) 2,5/85 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура*/** 

1/34 

Итого 11,5/391 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Родного края 1/34 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 1/34 

Занятия с психологом 1/34 

Допустимая учебная нагрузка при 5- дневной учебной 
неделе 30/1020 

*Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам определяются в 

зависимости от индивидуальных особенностей заболевания обучающегося на дому. 

**Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, физической 

подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом заключения врача). Учебные часы, 

предназначенные для уроков физкультуры, могут быть использованы для занятий лечебной физкультурой. Такие 

занятия проводятся специалистами организаций здравоохранения или при наличии лицензии на осуществление 

медицинской деятельности сотрудниками образовательной организации, имеющими соответствующее 

образование. 

 


