
ПЛАН РАБОТЬ 
по профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения 

МАОУ Стрехнинская СОШ на 2025-2026 учебный год

Цель: создание условий для формирования положительного отношения к здоровому образу жизни. 
Задача:
- Формировать знания о сохранении и укреплении личного здоровья, негативное отношение к 
вредным привычкам.

№
п/п

Название мероприятия Срок
исполнения

Ответственный Отметка о 
выполнении

1 Организация работы кабинета 
ПАВ

В течение года 
(по отдельному 
плану)

Руководитель 
кабинета ПАВ

2 Социально-психологическое 
тестирование. 
Информационная работа с 
учащимися и их законными 
представителями

Сентябрь-
октябрь

Заместитель
директора,
заведующие
филиалов,
педагог-психолог,

социальный педагог
3 МО классных руководителей: 

Здоровьесберегающие 
технологии, их применение в 
работе классного 
руководителя. Активизация 
деятельности классных 
руководителей в сфере 
проведения обучения детей 
гигиеническим навыкам и 
мотивирования к отказу от 
вредных привычек.

3 четверть Руководитель МО
классных
руководителей

4 Акция «Трезв, значит жив и 
здоров. Выпуск памяток для 
родителей «Дети и алкоголь»

Сентябрь Заместитель по ВР, 
руководитель 
волонтерского 
отряда

5 Участие в работе семинаров, 
совещаний, направленных на 
профилактику употребления 
ПАВ

1 раз в 
четверть

Замдиректора по 
ВР,
заведующие
филиалов,
социальный педагог, 
педагог-психолог

6 Организация и проведение 
тематических классных часов, 
тренингов, бесед направленных 
на профилактику 
употребления ПАВ

1 раз в 
четверть

Классные 
руководители, 
педагог-психолог, 
социальный педагог

7 Часы общения «Не обманывай 
себя: правда и 
мифы о наркотиках», 
«Токсикомания -опасное 
пристрастие»

октябрь Классные
руководители



8 Встречи с представителями 
правоохранительных структур, 
медицинскими работниками, 
инспектором по охране 
детства. Проведение 
профилактических бесед, 
лекций,тренингов.

1 раз в 
четверть

Зам. директора,
заведующие
филиалов,
педагог-
организатор,
социальный педагог

9 Акция «Мы против курения» в 
рамках международного дня 
отказа от курения.

ноябрь Заместитель по ВР,
Педагог-
организатор,
руководитель
волонтерского
отряда

10 Организация и проведение 
родительских собраний с 
включением вопросов по 
профилактике вредных 
привычек. Привлечением 
сотрудников
правоохранительных органов, 
инспектора по охране детства

1 раз в 
четверть

Замдиректора,
заведующие
филиалов,
соц.педагог

11 Направление в чаты 
родителей, в ВК 
информационных материалов, 
памяток по профилактике 
ПАВ

постоянно Педагог-
организатор

12 Просмотр фильма 
«Наркотики. Секреты 
манипуляции» и его 
обсуждение (7-11 классы)

декабрь Социальный 
педагог, классные 
руководители

13 Организация и проведение
индивидуальных
консультаций для родителей с
привлечением специалистов
ОДН ОУУ11 и Г1ДН МО МВД
России
«Ишимский»

В течение года Замдиректора,
заведующие
филиалов,
соц.педагог

14 Выпуск памяток для 
родителей «Если вы 
подозреваете, что ваш 
ребенок употребляет 
наркотики»

январь Заместитель по ВР, 
социальный педагог, 
руководитель 
волонтерского 
отряда

15 Выпуск и распространение 
буклета «Умей сказать «НЕТ» 
(по профилактике пивного 
алкоголизма)

февраль Заместитель по ВР, 
социальный педагог, 
руководитель 
волонтерского 
отряда

16 Методические рекомендации 
классным руководителям по 
проведению 
интернет -  урока 
профилактической 
направленности «Имею право 
знать!» к международному 
дню борьбы с наркоманией, 
наркобизнесом

март Заместитель по ВР,
социальный педагог,
педагог-психолог,
руководитель
волонтерского
отряда

17 Выявление учащихся, Постоянно Соц. педагог,



употребляющих ПАВ педагог-психолог,
классные
руководители

18 Пропаганда ЗОЖ, беседы об 
отрицательном действии 
вредных привычек на 
растущий организм. Акция 
«Всемирный день здоровья»

Апрель Заместитель по ВР,
педагог
организатор,
руководитель
волонтерского
отряда

19 Областная акция 
«Киберпатруль»

По срокам 
входящих 
писем

Зам.директора по ВР

20 Акция «Табак -  здоровью 
враг!»

Май Заместитель по ВР,
педагог
организатор,
руководитель
волонтерского
отряда

21 Доведение до учащихся и 
родителей информации о 
местах и порядке оказания 
анонимной медицинской и 
психологической помощи. 
Оформление стенда.

В течение года Зам. директор,
заведующие
филиалов,
соц. педагог,
педагог-психолог,
классные
руководители

22 Встречи, беседы, лекции
- с врачами наркологического 

диспансера,
- с врачами кожно­
венерологического 
диспансера,
- инспектором ПДН

В течение года Педагог-
организатор,
соц. педагог,
заведующие
филиалов,
классные
руководители

23 Формирование через 
предметы приоритетности 
ценностей ЗОЖ, негативного 
отношения к употреблению 
алкоголя, наркотиков, табака: 
ОБЖ, биология, физкультура, 
химия, литература, история

В течение г ода Зам.директора,
заведующие
филиалов,
ст.методист,
учителя-
предметники

24 Организация системы 
системы внеурочных 
мероприятий направленных на 
пропаганду ЗОЖ

В течение года Зам.директора,
зав.филиалов,
ст.методист,
педагог-
организатор,
учителя физической
культуры

25 Доведение до учащихся и 
родителей информации о 
местах и порядке оказания 
анонимной медицинской и 
психологической помощи.

В течение года Зам.директора по 
ВР,
зав. филиалов, 
соц.педагог, 
классные 
руководители


