
М еню  для детей с 7 до 11 лет

Ш кола М А О У  С т р ехн и н ск ая  С О Ш  О тд ./корп  День 13.07.2026

П рием  пищ и Раздел Б лю до №  рец. В ы ход, г Белки Ж и ры У глеводы
К аллори
й носгь Ц ена

ЗАВТРАК- гор .блю до
В ерм и ш ель в 

м олоке

№ 165-2013 ,
П ерм ь

250,0 8,1 9,2 25,8 218 ,0

32,53
Б утерброд  с 

м аслом  и сы ром
№ 1 ,3  -2004 55 4,3 9,7 10,7 147,0

33,02

гор .нап игок К оф ейн ы й  нап иток

№ 501-2013 ,
П ерм ь

200,0 4,9 3,2 15,9 112,0
17,1

Х леб П ш ени чн ы й 20 0,4 0,2 8,8 39 1,9

О Б Е Д гор .блю до
С уп  картоф ельн ы й  

с ры бой

№ 150-2013 ,
П ерм ь

250\60 11,2 4,9 12,9 141,0

41,57

О рзотто  со 
сви ни ной

№ 5 4 -11м- 
2 0 2 0 ,2 0 2 1 , 

Н овоси бирск
250,0 16,9 21,2 44,0 434,0

85,69

С ал ат  из свеж их 
огурц ов  с зелены м  

горош ком
№ 18-2013 ,

П ерм ь 100 1,2 5,1 4,5 69 24,52

нап итки
К ом п от из см еси  

сухоф руктов
№ 508-2013 ,

П ерм ь 200 0,5 0 25,5 104 4,8
Х леб П ш ени чн ы й 40 0,8 0,4 17,6 77 3,8

Рж аной 60 1,4 0,8 22,7 103 5,7

П О Л Д Н И К

К онди терское  
м учное и зделие 
п ром ы ш ленн ого  
п рои зв од ства  в 
ассорти м ен те  

(п ряни к)

40,0 6,3 4,0 32,1 190,0

10

Ч ай  с  сахаром № 685-2004
200,0 0,1 0,0 12,6 51,0

1,87

Я блоко

№ 458-2006 ,
М осква 141 0,9 0,7 25,5 112 28,2

Мед.работник

Повар Л  ̂

И Т О Г О  
Е.В . А там асова

Л.А . Ч ерн ега

66 68 271 1964 290,7


